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In der Theater-AG ihrer
Schule bekam die 14-jähri-
ge Gymnasiastin als Haus-
aufgabe gestellt, sich zur
nächsten Stunde einen
Vorschlag zu überlegen,
welches Theaterstück für
ihre 16-köpfige Teenie-
Truppe zur Aufführung in
der kommenden Saison
geeignet sei.

Zur Unterstützung gab
es einen Internet-Link, auf
dem jede Menge Theater-
klassiker, aber auch unbe-
kanntere Bühnenstücke
und Literaturadaptionen
gelistet waren. Gar nicht
mal so einfach, wenn es
gilt, 16 junge Leute auf der
Bühne einzubinden, von
denen rund ein Dutzend
weiblich sind. Und so viele
weibliche Rollen in einem
Stück: Das hat eher Selten-
heitswert. Nach einer Vor-
begutachtung seitens der
jungen Mimin, erkundigte
sie sich bei ihrem Vater,
welche Stücke aus der Li-
ste, die sie ihm vorlas, er
kenne.

Der gängige Kanon von
Goethe, Schiller, Shakes-
peare, Brecht und Dario
Fo: Da konnte der Altvor-
dere aus der dunklen ana-
logen Vergangenheit
durchaus mit einiger Bil-
dungshuberei punkten.
Aber als ihm seine Tochter
dann noch nach einem ver-
mutlich britischen oder an-
glo-amerikanischen Stück
namens »Anti-gone« be-
fragte, musste er passen.
War vermutlich irgend so’n
abgefahrener Avantgarde-
Kram mit viel Gewalt, we-
nig Kleidung und noch we-
niger Handlungsstruktur.
Als seine Tochter ihm
schließlich den Namen des
Autoren verriet, hatte er
doch noch sein unverhoff-
tes »Heureka«-Erlebnis:
Sophokles.

 Klaus G o s m a n n

Schönen 
Sonntag!

kauft und machen jetzt schon Appetit auf
die Aktion.

mittelbarem Kontakt zur Na-
tur und ganz praktisch ler-
nen Mädchen und Jungen
dabei unter fachlicher Be-
treuung die Abläufe des Gar-
tenjahres. Langfristig kön-
nen die Kinder auf diesem
Wege ihr Selbstbewusstsein
stärken und aus der heilsa-
men Nähe zur Natur Kraft
für den Alltag schöpfen. 

»Nur, wenn hinter den vie-
len Läuferinnen und Läufern
auch ausreichend Unterstüt-
zer stehen, können wir ge-
meinsam Großes für das
Projekt des Bielefelder Kin-
derschutzbundes errei-
chen«, betont Noltensmeier.
Und er appelliert, gemein-
sam mit seinen Club-Mitglie-
dern, an die Menschen, Ver-
antwortung zu übernehmen,

Daniel 
Noltensmeier

B i e l e f e l d . Der 3.
Leo-Spendenlauf wird
am Samstag, 15. Okto-
ber, in der Parkanlage
Sudbrack am Meierteich
ausgerichtet.

Nach den Erfolgen der
beiden Vorjahre hofft der
Bielefelder Leo Club »Carpe
Diem« wieder auf viele Läu-
fer und Sponsoren, die sich
zu Gunsten von Kindern in
Not engagieren. In diesem
Jahr fließen die Spenden in
voller Höhe dem Deutschen
Kinderschutzbund, Ortver-
band Bielefeld, zu, der sich
in zahlreichen Projekten für
benachteiligte Kinder ein-
setzt. 

Die »LEOs« arbeiten als
Nachwuchsorganisation der
Lions Clubs nach deren Lo-
sung »We serve – wir hel-
fen«. Kooperationspartner
des Spendenlaufs ist erneut
der Sportclub Bielefeld
04/26. 

»Konkret wollen wir mit
den Spenden insbesondere
das Projekt ›FABA‹ unter-
stützen. ›FABA‹ steht für
›Familien in Balance‹ und ist
ein präventives Naturprojekt
für Kinder von sucht- und
psychisch erkrankten El-
tern«, erläutert Daniel Nol-
tensmeier, der Präsident des
Bielefelder Leo Clubs. In un-

damit weiterhin wertvolle
Arbeit für die benachteilig-
ten Kinder und Jugendli-
chen geleistet werden kann.

In der Zeit von 14 bis 17
Uhr können sich Menschen
für das Projekt einsetzen, in-
dem sie den 800-Meter-
Rundkurs in der Parkanlage
Sudbrack mitlaufen oder als
Unterstützer dabei sind. Die
Unterstützer legen einen be-
stimmten Betrag je gelaufe-
ner Runde ihrer Läufer fest,
den sie dann spenden.
Unterstützer können sowohl
Unternehmen als auch Pri-
vatperson sein. Natürlich ist
auch die Spende einer festen
Geldsumme möglich.

Die Läufer-Anmeldung
kann online unter www.leo-
bielefeld.de/spendenlauf, 
per E-Mail unter praesi-
dent@leo-bielefeld.de oder
am Veranstaltungstag ab 12
Uhr, auf der Sportanlage
Sudbrack erfolgen. 

Der Startschuss durch den
Leo-Präsidenten Daniel Nol-
tensmeier, gemeinsam mit
Lena Strothmann, Mitglied
im Lions Club Bielefeld-
Marswidis und Präsidentin
der Handwerkskammer, fällt
um 14 Uhr. Eine Cafeteria
wird für die Besucher einge-
richtet, der Erlös fließt eben-
falls dem guten Zweck zu.
Für Kinder werden ver-
schiedene Bastel- und Ak-
tionsstände eingerichtet.

Laufen für
den guten Zweck

Leckere Torten werden beim Leo-Spenden-
lauf ebenfalls für den guten Zweck ver-

Leo-Spendenaktion am 15. Oktober

Bielefeld.  Archäologie ist
Thema beim nächsten Früh-
stücksbuffet des Generatio-
nentreffs in der Markgrafen-
straße 7 in Bielefeld. Dabei
geht es um Ausgrabungen in
Nordjordanien. Das Früh-
stücksbuffet findet am Diens-
tag, 11. Oktober, von 9 bis
11.30 Uhr statt.

Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich unter der
Telefonnummer 0521/
5 20 21 05.

Frühstück und 
Archäologie

Bielefeld.  Diplom-Psy-
chologe Ulrich Oppel gibt am
Donnerstag, 13. Oktober, in
einem VHS-Vortrag Tipps,
wie man sich vor Depressio-
nen im Alter schützen kann.
Älterwerden bedeutet oft,
mit Abschieden umgehen zu
müssen: Abschied vom
Arbeitsleben und von sozia-

len Kontakten, von bisher
erlebter Gesundheit, von
Mitmenschen oder Partnern
und von ungelebten Wün-
schen. Bei manchen Men-
schen können daraus de-
pressive Stimmungen ent-
stehen. Von 20 bis 21 Uhr
geht der Referent auf die be-
sonderen Entwicklungsauf-

gaben dieser Lebensphase
ein. Er zeigt auf, wie Gesprä-
che, Reflexionen, mentale
und körperliche Übungen
vor Depressionen schützen
können. Der Vortrag in der
Volkshochschule (Ravens-
berger Park 1, Raum 240) ist
kostenlos. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. 

Depressionen im Alter

gültig im Oktober 2016
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                           GLÜCKSTALER TAGE              
SONDERAKTION

Angebote bis einschließlich 18.01.16

Exklusiv bei uns!

Direkt 
hinter 
IKEA

Gartencenter Bielefeld GmbH 
Südring 9 • 33647 Bielefeld
www.gartencenter-muehlenweg.de

Montag bis Freitag  9 – 20 Uhr 
Samstag  8 – 20 Uhr
Sonntag  10 – 15 Uhr

Angebote bis einschließlich 10.10.16

PALMENGARTEN 
BISTRO • CAFÉ

SCHNITZEL 
(Jäger/Zigeuner Art)
dazu Pommes und Salat

KAFFEE & 
KUCHEN
Ein großes Stück 
hausgemachter 
Kuchen und 
Kaffee soviel 
Sie möchten.

nur 
1.00

BRATWURST 
frisch vom Grill

nur 
3.90

nur 
4.99

NEUERÖFFNUNG
NEUERÖFFNUNG

Unserer riesigen 
Baumschule

Auf über 5.000m2 finden Sie alles
in bester Qualität für Ihren Garten.

ANGEBOTE VON HEUTE BIS MONTAG.

25% 
AUF ALLE 

GARTEN
PFLANZEN

DIESEN SONNTAG BIS 
18 UHR GEÖFFNET.

Sicherheitslicht, 

Light Guard, 

LED Leuchtstab 

mit Schnur

Kleiner weißer Stab mit roten LEDs 
im Inneren. Mit Clip und Band. 

Verschiedene Blink-/Leuchtmodi 
durch Knopfdruck wählbar.

Light Guard an den Rucksack/
Schulranzen oder um den Hals 
hängen. Damit verringert sich 
das Risiko im Straßenverkehr 

übersehen zu werden. 
Vor allem die kleinsten Verkehrs-
teilnehmer haben es zur dunklen 

Jahreszeit schwer. Die Sicherheits-
trennstelle am Band verhindert 

Strangulation. 
Batterien: 3 x LR44 inklusive 

und austauschbar.

Erhältlich in allen WESTFALEN-

BLATT-Geschäftsstellen sowie 

unter www.westfalen-blatt.

de/buecher

3,95€
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D e r  k ü r z e s t e  W e g 
z u m  Traumauto:  d e r 
Automarkt  i m

www.westfalen-blatt.de

Lesen! 
Ausgewähltes 

Buchprogramm auf


