Einfach nur mal ganz Kind sein

Projekt ermdglicht Jungen und Madchen psychisch kranker Eltern unbeschwerte Stunden

Ummeln (pan). Eierlaufen und
andere Spieleklassiker standen
hoch im Kurs bei einem besonde-
ren Sommerfest auf dem Schul-
bauernhof Ummeln. Der Kinder-
schutzbund Bielefeld hatte Kin-
der, Eltern, Mitarbeiter und Spon-
soren des Naturprojektes »Fami-
lien in Balance« (FaBa) zur Einwei-
hung des »FaBa-Landes« und zum
Richtfest fiir eine selbst gebaute
Hiitte eingeladen.

Seit 15 Monaten wird das Pro-
jekt durchgefiihrt, bei dem sich
Kinder psychisch kranker Eltern
alle zwei Wochen auf dem Schul-
bauernhof treffen. Zwei Gruppen
mit jeweils zehn Kindern versor-
gen dabei die Tiere des Hofes,
pflanzen Gemiise an und bauten
nun auch gemeinsam ihre eigene
Hiitte in Bauwagenform.

Durch die Gruppe sowie den
Kontakt mit Tieren und der Natur
soll den Kindern ermdoglicht wer-
den, ihr Selbstvertrauen und ihr
Sozialverhalten zu stdrken, ihre
Isolation zu iiberwinden, Kreativi-
tat zu entwickeln, Zuversicht und
Mut fiir die Herausforderungen
des Alltags zu schopfen. »Wir ma-
chen viele Projekte, in denen wir
Kinder in ihrer Personlichkeits-
entwicklung férdern. Hier arbei-
ten wir in der Natur und mit Tie-

ren — was wichtig ist, denn man-
che der Kinder hatten zu Beginn
Angst vor den Tieren. Jetzt lieben
sie die Schafe und Kaninchen und
sogar die Honigbienen«, erzahlt
die Vorsitzende des Bielefelder

Heidrun

Kinderschutzbundes
Macha-Krau.

Viele der Kinder stammen aus
einem problembehafteten fami-
liaren Umfeld und tragen zu Hau-
se viel Verantwortung. In den Kin-

dergruppen erhalten sie die Gele-
genheit, fur ein paar Stunden wie-
der ganz Kind zu sein und unbe-
schwert zu spielen, ohne sich mit
den Problemen ihrer Eltern belas-
ten zu miissen.

Kinder, Eltern, Mitarbeiter und Sponsoren des
FaBa-Projektes haben gemeinsam den Bauwagen

weiht.

im Garten des Schulbauernhofes Ummeln einge-
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